r1a. For ejemplo, UNa QETICIENCd UE Lactasd, 1a
enzima responsable de la digestion de la leche,
causa intolerancia a la leche.

La enfermedad celiaca es una intolerancia
del intestino a una proteina que se encuentra en
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personas vegetarianas, y en concreto las vega-
nas, sufririn menos intolerancias alimentarias
porque ya han eliminado de su dieta algunas de
las causas de la intolerancia.

limitando la dieta a una muy
" pequefia variedad de alimen-
tos, comprobando los sinto-
mas y posteriormente intro-
duciendo de manera muy gradual alimentos de
prueba para ver si se produce una reaccién. No
se debe seguir ninguna dieta de exclusién si no
se cuenta con supervisién nutricional.
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