chenitifices, ya que nd ke $5do de-
merirade por ke cauces habituabes.
Ko hay estudios eon grupos de per-
50N qUE Siguen cita dieta meenta
atrps shguen digtas placebos, 5in
embarge, cads ver hay mids personas
gut han adelgarado siguiendo estos
cerrsejns nukricionabes y que estin
Frmemite comencddas en vista da
guet han g resulta-
dos en sus propias cames (o en la
Falta des isitad)

. que isia

Hary otro problema, y
deeta s bhasa en la existencia de
unai profeieas conocklas como lect-
nas, que apareoen en La -
algunos aimentos ¥ que funcionan
coma antipenes para Lo antkuerpos

urlhﬂf@&.]?ﬂﬂﬁﬁﬂ!—

@ provDCAr reacciones de aghuting-
il @ L& =angme,

en reatidad hiy muchas mbs
rencias en |mg]ﬂpmnn‘?3ua‘nm
que ¢l ststema més simple par
ko que dentro de cada grupo exdsten
obras readciones oom los alimentos.
pal 2 a hom
*mmmﬁrmu:ugl
po sanguineo O, pues al sequir
E:a"l alimentacida rkl;.rl {-il'ﬂ!;
pueden ver aumentado & riebgo
enfermadades cardicvannaares por La

1 T ] R L

h_lﬁj'mltuﬁni-.utu
Bguidhs

Zurno de pifia notursd, pee 1
Eontenido en eRimat i ) poped

protacror de lor murosas digesthan
Zuama die Mom, &5 woo et de
Piodinesice gue myuds o digerir los
proteing i tiene o aficto sasanhe

£Cudl es la conclusion? Fa dieta se basa en una higdoesis bastarte
Il Sungue O SeMrads, P 1 S& plede rada por probarla, siempre que
uwﬂmm y $in goguir Lis restricciones al pie de L letra,
Mo por qué diejar de comer came por ser del gropo A, o AL sl elegl siempee
un Fliete con 1 exousa de ser del grupo 0. 56 siquiendo Ly dita de 7 Sas segln o
gnepo sanquines, Feoupens b enengia y b Sestiones son igemas y Facles, pusdes
sisgurr utilizaschy eote tips de dheta para perder peso 0 sentirte mejor.

¢ Cudles son los cambios que vas a notar
sigiiendo lo dieta que te correspende?
Digestionss més Hgerss y sin problemas. La dicts adecuads elisieg o
Lumumpmh:ﬁm&m@ymm

gatrointestinales.

= Mo debes sentir hambre, Pomue svuda a regular s niveles de azicaees en
sangee, y produde sensackin de saciedad despuds de s comidas. |
b Mejor concertraciin mental. Al dissingir o thempo de digestin v Ls demanda

o g sanguineo 3l tubs digestive, deja mis energia disporible para La

entre medSa 2 um idlo por semana. A o5 dnoo dix, s
peso de una forma progresiva.

b Pérdida de
ST 3

& Sensaciin de bienetar gerral. Mo enfermas ficlmente v te Senbes tabuiabs,

i+ Plesvitod S enangia A pesar de perder pesn, o debes sentir cansancio o fatiga
porgue esta alimentaciin sypuda & recuperar Lol Aiveles de enengla,




