Carne sin hueso

El tofu, también llamado queso de soja, consis-
te en una masa en forma de pan de color blanco
lechoso. Etimoldgicamente, «tofu» es la palabra
japonesa que designa la cuajada de soja y en
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dieta sana y para los que desean mejorar sus
dolencias mediante la alimentacién. Ademas,
por no contener gluten, es un alimento ideal
para personas celiacas. &
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luego unas hojas de albahaca tresca, repetir con el
tomate el tofu y la albahaca, seguir hasta terminar
con los ingredientes, dar forma de pequefia torre.
Terminar con hojas de albahaca. Rodear con la ru-
cula condimentada.




