INSCRIPCIONES:

Con chip amarillo 6 € antes del 22 de octubre, después 10 €
Con chip blanco (en alquiler) 7 € antes del 22 de octubre,
después 11 €

Categorias menores y juveniles 0 €

- Inscripcion y resultados,

(ultimo dia 2 de Noviembre, hasta las 14:00):
www.kirolprobak.com

No se podra inscribir el dia de la prueba

(categorias menores si)

Para mas informacion: 948-464866
kirolak@sakana-mank.com

REGLAMENTO:

- Participacion libre y popular.

- La organizacién recomienda a las personas participantes
realizar previamente un reconocimiento médico.

- Las personas que corran sin estar inscritas lo hacen bajo su
responsabilidad y perderan todos los derechos que tienen las
personas inscritas.

- La organizacién declina toda la responsabilidad por los
daros fisicos o morales, perjuicios o lesiones que la
participacion en esta prueba pueda ocasionar el/la atleta a si
mismo/A, a otra persona o a terceros.

- Los servicios médicos correran a cargo de la asociacion
DYA.

-Se ofrecera avituallamiento liquido al final de la prueba.

- Los participantes deben llevar el dorsal en el pecho y bien
visible, para facilitar la labor de los controles que existan a lo
largo del recorrido.

- Habra servicio de vestuarios y duchas.

-Recorrido controlado por la organizacion.

-Las reclamaciones y propuestas seran unicamente
competencia de la organizacion, por lo que deberan ser
cursadas por escrito ante la misma.

-Todas las personas participantes por el hecho de estar
inscritas aceptan este reglamento.

-La organizacion cuenta con seguro de responsabilidad civil
y de accidentes para las personas inscritas.

NUESTRO MAS SINCERO AGRADECIMIENTO A TODAS
LAS PERSONAS Y ENTIDADES QUE HAN HECHO
REALIDAD EL CROS POPULAR DE  SAKANA.
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BURUNDESA SARI NAGUSIA

Satanato XII Yerri Lasterteta

SAKANAKO “LASA KIROLAK” KOPARAKO PUNTUAGARRIA

(
LUGAR DE LA PRUEBA: N ‘ J

OLATZAGUTIA 7.5 km L\
Izen ematea/ Inscripcion: ‘ '
www.kirolprobak.com

Epea: azaroak 2, 14:00etan ,
Plazo: 2 de noviembre, a las 14:00 ‘
Argibide gehiago: 948464866

www.sakana-mank.com
kirolak@sakana-mank.com
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Eguna: 2012ko azaroaren 3a
Ordua: 17:00etan

Antolatzailea: KIROL ZERBITZUA
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IZEN EMATEAK:

Txip horia daukanak 6 € urriaren 22 aurretik, ondoren 10 €

Txip zuria (alokairuzkoa) 7 € urriaren 22 aurretik, ondoren 11 €
Haur mailak eta jubenilak O €.

Izen emate eta emaitzak (azken eguna azaroak 2, 14:00arte)
www.kirolprobak.com

Probaren egunean ezin izango da izena eman. (umeak bai)

Informazio gehiago: 948-464866
kirolak@sakana-mank.com

ARAUAK:

- Partaidetza librea eta herrikoia.

-Antolakuntzak ez du hartuko dagokien mailan korritzen ez
duten kirolarien ardura.

-Antolakuntzak korrikalariei aurretik mediku azterketa bat
egitea gomendatzen die.

-lzena eman gabe parte hartzen duenak bere ardurapean
egiten du eta izena eman dutenei dagozkien eskubideak ez
ditu izango.

-Antolakuntza ez da arduradun egiten lasterketaren ondorioz,
partaideak norberari edo beste bati sortzen dion kalte fisiko
edo moral, lesio edo bestelakoekin.

- Zerbitzu medikuak DYA elkartearen esku egongo dira.

- Partehartzaileak dortsala bularrean eramango dute eta ondo
ikusteko moduan, bidean zehar dauden kontrolen lana
errazteko.

- Dutxa eta aldagela zerbitzua egongo da.

-Edari hornidura izango da lasterketa bukaeran

-Ibilbidea antolakuntzak zainduko du.

-Kexak eta proposamenak antolakuntzaren ardura izanik berari
aurkeztu, idatziz.

-Korrikalariek, izena ematen dutenean, araudia onartzen dute.
-Antolakuntzak ardura zibileko eta istripu asegurua kontratatu
du izena ematen dutenentzat.

EGITARAUA / PROGRAMA:

14:30 Dorsalak jaso / Recogida de dorsales
16:00 Umeen lasterketa hasi / Comienzo de carreras categorias menores

16:45 Umeen sari banaketa / Entrega de premios categorias menores
17:00 Helduen lasterketa / Comienzo carrera de adultos

18:00 Helduen sari banaketa / Entrega de premios de adultos

18:15 Auzatea

Aurre Benjaminak @ @  (2006-07) 16:00

BURUNDESA SARI NAGUSIA

Satanato XII.derr Lastertets

PUNTUABLE PARA LA COPA DE SAKANA

Benjaminak Q@ @  (2004-05) 16:05

Alebinak Q@ @ (2002 -03) 16:10

Haurrak @ @  (2000-01) 16:20

Kadeteak (Helduekin) @ @ (98-99) 17:00

TOKIA: b A/
OLATZAGUTIA 7.5 km¥A ‘JV.'

A

GARAIKURRAK ETA OPARIAK/
TROFEOS Y REGALOS

Izen ematea/ Inscripcion:
www.kirolprobak.com

Epea: azaroak 2, 14:00etan

Plazo: 2 de noviembre, a las 14:00
Argibide gehiago: 948464866
www.sakana-mank.com
kirolak@sakana-mank.com

Gizonezkoentzat eta emakumezkoentzat/ Hombres y mujeres
Sailkapen orokorra / Clasificacion general:
1.go hirurei Trofeoa

Sakandarren Sailkapena / Clasificacion de Sakandarras:

1.go hirurei Trofeoa
Jubenila/ Juvenil Trofeoa

Nagusiak / Veteran@s:

1.goa 35 urte/afos 49 urte/aiios: Trofeoa

1.goa 50 urte/afios 59 urte/afios: Trofeoa

1.goa 60 urtetik aurrera/a partir de 60 afos: Trofeoa

Domina jasoko dute hurrengo kategorietan lehendabiziko hirurak:
Recibiran medalla |@s tres primer@s de cada categoria:

Aurrebenjaminak

Benjaminak Alebinak

Haurrak Kadeteak

* Opariak zozketatuko dira helduen lasterketa bukatzen
dutenen artean.(herriko produktuak)

* Se sortearan productos locales entre las personas adultas
que finalizen la carrera

Dia: 3 de Noviembre de 2012
Hora: 17:00

SAKANAKO HERRI LASTERKETA AURRERA ERAMAN  pniitzses: koL zERairzus

DUTEN PERTSONA ETA ERAKUNDE GUZTIEI, GURE
ESKERRIK BEROENAK.
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